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湖山医療福祉グループの首都圏の法人と合同で入職式

を開催致しました。今年はグループ合計で335名、　

カメリア会には30名の新入職員が入職してくれまし

た。みなさん緊張した様子でしたが、懇親会では、同

期と打ち解け安堵する様子が伺えました。

カメリア会の研修は安心の 1か月間実施です。近年カ

メリア会では福祉に関心を持ち、初めて学ぶという新

入職員も多く入職してくださっています。基礎から丁

寧に時間をかけて、先輩職員が教えてくれます。まず

はオリエンテーションや接遇研修からスタートです。

研修前半は座学中心の講座です。社会の現状や社会保
障について学びます。介護の3原則（①生活維持の
原則②自己決定の原則③残存能力活用の原則）、介護
の専門性、介護におけるコミュニケーションや、レク
リエーション、について一日かけて研修を行います。

介護をする上で大切なのは、当事者意識です。
しかし、ご利用者の当事者意識を持つことは大変で
す。そのため、カメリア会では、視界ゴーグルや背
曲げ用エプロンや手首の重りなどを使用し、実際の
ご利用者視点を学びます。

元宝塚の講師の方を招き、音楽に合わせて動いたり、
身体や手を動かすことの大切さを学びました。ご利
用者が健康で自分らしく生活することをサポートし
ていくことは介護者にとって大切です。

グループに分かれサイコロを振り、コマが止まった
マスに書かれている「質問」について、１人ずつ経
験を語っていくものです。自分の人生を振り返り、
再認識することで、これから接していくご利用者に
お寄り添うことの重要さを学びます。

地方から入職していただいた新入職員の方もいらっ
しゃるので、各施設ではオリエンテーションもかね
て施設周辺を探索しました。施設周辺を知ることで
ご利用者向けのイベント企画を考えたり、ご利用者
との会話のきっかけにもなります。

施設長やオブザーバーの皆様と記念写真♪

今回の新入職員は介護職、少年指導員、音

楽療法士のお仕事に携わっていただきます。



　　学での研修が終了すると、実技研修が 1週間行われます。移乗介助や、入浴介助、

食事介助、ベットメイキングなどを先輩職員が丁寧に教えてくれます。実技研修の最

終日には実技研修の締めくくりとして【実技修了試験】が開催されます。研修期間にしっ

かりと基本を身につけましょう。

座

　　ヶ月間の研修の振り返りとして各施設がグルー

プ毎に分かれ、企画したレクリエーションを発表し

ていただきました。会場全体で参加できるようなも

のも多く、施設間を越えてコミュニケーションを取

ることができました。また、後半には個人個人で研

修の振り返りを発表していただきました。今後大切

にしていきたいことや、研修中にサポートをしてく

れた先輩職員への感謝の言葉など、みなさんから思

い思いの研修期間の感想を伺うことができました。

１

その他、亀戸寮、渋谷寮があります。

研修コラム

Q. なんでここまでできるの？

A. 各施設には新入職員をサ

ポートする先輩職員がいます。

2021 年から人材育成プロジェ

クトが発足し、毎週人材育成

ミーティングを行い、カメリ

ア会独自のマニュアルを作成

しました。先輩職員のリアル

な声などを盛り込み毎年アッ

プデートしています。

新入職員研修テキスト▶

研修コラム

介護はご利用者の命を預かる仕事なので

救命講習講座も受講していただきます。



　　学での研修が終了すると、実技研修が 1週間行われます。移乗介助や、入浴介助、

食事介助、ベットメイキングなどを先輩職員が丁寧に教えてくれます。実技研修の最

終日には実技研修の締めくくりとして【実技修了試験】が開催されます。研修期間にしっ

かりと基本を身につけましょう。

座

　　ヶ月間の研修の振り返りとして各施設がグルー

プ毎に分かれ、企画したレクリエーションを発表し

ていただきました。会場全体で参加できるようなも

のも多く、施設間を越えてコミュニケーションを取

ることができました。また、後半には個人個人で研

修の振り返りを発表していただきました。今後大切

にしていきたいことや、研修中にサポートをしてく

れた先輩職員への感謝の言葉など、みなさんから思

い思いの研修期間の感想を伺うことができました。

１

その他、亀戸寮、渋谷寮があります。

研修コラム

Q. なんでここまでできるの？

A. 各施設には新入職員をサ

ポートする先輩職員がいます。

2021 年から人材育成プロジェ

クトが発足し、毎週人材育成

ミーティングを行い、カメリ

ア会独自のマニュアルを作成

しました。先輩職員のリアル

な声などを盛り込み毎年アッ

プデートしています。

新入職員研修テキスト▶

研修コラム

介護はご利用者の命を預かる仕事なので

救命講習講座も受講していただきます。



Follow 
Me

質問や不安なことなどあればいつでもご連絡ください！

社会福祉法人カメリア会
人事部


